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Bient0t les vacances qui nous poussent parfois a rechercher un nouvel équilibre
et oublier le stress que I'on vient de connaitre pendant 11 mois.
Pratiquer le "mandalaous libere et c'est une solution peu onéreuse :
un dessin et des couleurs.

Le terme "mandalaient du sanscrit et signifie cercle, mouvement, rotation.

Il s*agit d'un dessin composé de différentes formes géometriques, organisees de
maniére symétrique, dans un cercle,
avec pour point de depart le centre de ce cercle.

Le mandala permet de libérer I' inconscient, aide a nous détendre
et s'adresse aux jeunes comme aux adultes sans restriction.

Les stressdss nerveuseront invités a colorier du bord vers le céatre
I'extérieur vers l'intérieur. Cela permet d'intérioriser, de refaire le plein d'énergie
pour étre plus serein, plus calme, plus performant.

Par contre, si I'on est fatigue, triste, fermé suéspeommencons a colorier
en partant du centre vers l'extérieur
ainsi nous deviendrons plus dynamiques, plus ouverts,
apres avoir utilisé des mandalas.
[l'y en a sur internet et on peut les réaliser soi-méme.

Faire ce travail dans une ambiance calme et détendue, seul ou a plusieurs, favorise

I'expression de chacun, leur apporte détente et sérénite.

Bonnes vacances a tous.

Sur base d'un article paru dans "La Filoche" revue tr  imestrielle de la F.F.E.D.D.




VACANCES DE PRINTEMP_S

Deux semaines d’activité sur le théme des métiers.

Ces semaines ont été trés riches en découverte ! Nous avons rendu
visite au boulanger de Attre qui nous a parlé avec passion de son
métier et nous a fait visiter son atelier ou il fait tout lui-méme a
I'ancienne, dans de grands fours a bois, avec l'aide de sa femme.

Nous avons également rendu visite a la ;
%g q@f vétérinaire de I,a rue de Condé qui a expliqué comment nourrir un
§~7\.&< )/C \l) chaton, montré ses ||_15truments pour opérer, le microscope et plein
=N ‘C)'L(— d’autres choses passionnantes.

La semaine suivante, nous avons été regus a I'Institut ,
de beauté « Dis-moi Céline » qui nous a fait visiter chacune des pieces de %
soin et nous a expliqué les différentes techniques qu’elle pratique pour le
bien-étre de ses clientes (et clients ! ).

Et a la fin des congés, c’est une infirmiere a domicile qui est 3
passée nous Voir. |
Elle nous a expliqué comment faire des bandages, et nous a
montré comment on faisait une piqlre a une orange, c’était tres
comique.

Ces vacances ont également été I'occasion d'aller rendre visite aux deux homes de l'entité

et parler avec les résidents des métiers d'autrefois.
Merci a tous de nous avoir recgus !

T’

PRINTEMPS DES EDDS

L @de de devoirs a ouvert ses portes au public plusieurs mercredis lorsde ce
printemps des Ecoles de Devoirs .

Durant cette période a eu lieu également la journée des 1001

mains, grande f°te de toutes |

es
participer, mais celle -ci se déroulant 2 Namur des le matin, nous .
~ i
néavons mal heureusement pas su oQt ?f? “Vin

ASSEMBLEE GENERALE

Elleaeulieule21lmai . Les membres de | dashbl ont pu
les finances se portent [égérement mieux, etque | es souci s rencontr
emp°ch® | es animatrices dbéassurer plein dbo

PORTES OUVERTES ALA LUDOTHEQUE

Les 1 et 2 juin, la ludothéque a ouvert ses portes aux écoles et au public.
Des visites scolaires peuvent également étre faites en dehors des dates des portes
ouvertes...
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Dés Septembre : Soirées jeux !

Chaque 2°™ vendredi du mois, & partir de 19h.
1,50€ par personne — s'inscrire a I'avance

Et toujours : Ateliers Ludiques

Un mercredi sur deux
Ils sont ouverts a tous, adultes et enfants, sans limite d'age.

Léautre mercredi (en al ter naMcoavertec>e sont

qui sont proposés aux enfants de I'asbl.
Articulés autour de thémes particuliers, I'éveil culturel des enfants est a I'honneur lors

de ces animations qui combinent généralement apprentissage et créativité.

Ateliers Patchwork

Les Ateliers Patchwork continuent a étre organisés chez Monique (068/65.77.57)
Au 2 rue de Condé, deux samedis par mois. Pour connaitre les dates, consultez I'agenda.

e o) N
a\V/s 0 JLD d 6 ®1 ®
Y Y du 2 au 6 juillet et du 20 au 31 aodt
1\\\5//”’ . .l ] (plus de détails a la page suivante)
| <,) /“) <l D)
L @
o y @ ~ .
o N Féte ala campagne
T éd AN O le 31 ao(it (voir page 6)
\ J

Rentr ®e de | 06EcoD &z’l(blaqube/@BeeVOirs

es locaux du Moulin de la

Ciles accueille vos enfants du lundi au jeudi en s

Hunelle sur rendez - vous afin de les aider dans leurs apprentissages.

Des animatrices qualifiées encadrent vos enfant s et les soutiennent afin

qu¥ils surmontent |l eurs difficultis, repren

et que leurs études s e déroulent au mieux.
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cJournées de Loigirg Dgnamiclucaé

de 2012 ®t ®

Du lundi 2 au vendredi 6 juillet :
Théeme«Z s ¢ o| w{oo® r ©° Ot |
(avec visite a Pairi Daizd Voir ci en bas)

Du lundi 20 au vendredi 24 ao(t
et Du lundi 27 au vendredi 31 a6t :
Theme«les jouets»

Le jeudi 5 juiﬁ%?@mm N

Rdv a Ciles a 9h retour prévu vers 18h

A emporter : pique -nique, bonnes chaussures,
protection pour la pluie et le soleil

boissons en suffisance !

Tarif spécial pour cette journéela :
encadrement + entrée du parc=20E (FE ¢w op} | | €7
(adulte accompagnateur. 2(E 7

NOM(S )

Adresse et telephone & .. ... ... .

Abonné(s)? oui — non

Réservation indispensable avant le 20 juin :
a l'aide de ce coupon a renvoyer (ou déposer) au 51 rue d'Ath a Chiévres
ou en téléphonant au 0471/35.76.76
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Vendredi
. ¥% 3laoit 2012
&

A la salle du cerciPaiogra Chie

Godter patisseries a partir de 16h
Spectacle des enfants vers 17h30
Sui vi dOun souper:0478/36r76.M6)® s e

( pl us doi nvbus sermal tommuniguees )

Animation Jeux de societé toute la soirés
jeux libres a disposition, concours-eiumiois;




1M FOS

L'association Ciles est ouverte du lundi au jeudi de 14h a 18h

L'Ecole de D evoirs accueille les enfants au Moulin de la Hunelle sur rendez-vous
lundi, mardi et jeudi entre 15h30 et 18h et dés 16h le mercredi.
Des Ateliers Découverte (pour enfants) ont lieu au Moulin de la Hunelle
un mercredi sur deux de 14h a 16h
Des Ateliers Ludiques (pour Tous) ont lieu au Moulin de la Hunelle
un mercredi sur deux de 14h a 16h
Les Ateliers Patchwork  se déroulent au 2 rue de Condé deux samedis par mois.
La ludotheque  située au 2 rue de Condé est accessible le mercredi de 13h a 18h,
chaque 1*" et 3*™ samedi du mois de 10h30 a 11h30 et sur rendez-vous.
Les Journées de Loisirs Dynamiques  se déroulent a la Maison Rose,
au croisement de la rue de Condé 2 et de la rue d’Ath 51
L 6 E s p-dewne Depuis 1999, notre Espace-Jeux est accessible aux enfants
de 4 a 12 ans du quartier accompagnés, et aux familles.

Ciles est un service reconnu par I'ONE, la participation aux
frais de garde d’enfants est donc déductible fiscalement.

Pour participer a nos activités, il faut étre en ordre de cotisation annuelle (15€ par famille)
- Ecole de devoirs : 2,35€ / heure
- Ateliers du mercredi : 2,35 € + réservation (goQter offert)
- Ludotheque : 1€ par jeu pour deux semaines (+caution pour certains jeux)
- Journées de Loisirs Dynamiques : 4,70 € par jour
avec garderie sur demande a partir de 7h30 et jusqu'a 17h30
- Ateliers Patchwork : 2€ la séance

N'oubliez pas d'inscrire les enfants suffisamment t6t pour nous permettre d'organiser les
activités au mieux, merci.

Ecole de Devoirs :

Les bénévoles et stagiaires sont toujours accueillis a Ciles avec le sourire,
n'hésitez pas a vous proposer.

Ateliers d'Aide a la Recherche d'Empiloi

- Recherche sur Internet
(trouveretsélecti onner des offres dbéemp
- Rédiger un CV

- Rédiger une lettre de motivation (qui réponde a la demande)

- Envoyer son CV en ligne

- Placer son CV sur les sites adéquats

Séances individuelles
lundi, mardi et jeudi de 14h a 15h sur rendez-vous.




Juillet

Aot

Septem bre

Octobre

Du2au6
Le 5
Le 7

Du 20 au 24
Le 18
Du 27 au 31
Le 31

Le 8

Le 10
Le 12
Le 14
Le 19
Le 22
Le 26
Le 27

Le 3

Le 10
Le 12
Le 13
Le 17
Le 24
Le 27
29-31

Sh a 16h
8h a 18h
9h30 a 12h

JLD « les animaux d’Afrique »
Journée spéciale a Pairi Daiza
Atelier Patchwork

Association fermée a partir du 16 juillet

Association fermée jusqu’au 10 ao(it

9h a 16h
9h30 a 12h
9h a 16h

9h30 a 12h
15h30
14h a 16h
19h
14h a 16h
9h30 a 12h
14h a 16h

/

14h a 16h
14h a 16h
19h
9h30 a 12h
14h a 16h
14h a 16h
9h30 a 12h
Sh a 16h

JLD « les Jeux et les Jouets »
Atelier Patchwork

JLD « les Jeux et les Jouets »
Féte a la Campagne

Atelier Patchwork

Rentrée EDD

Atelier ludique (les jeux de langage)

Soirée jeux

Atelier découverte (bricolage rentrée des classes)
Atelier Patchwork

Atelier ludique (jeux de mimes)

Edd fermée

Atelier découverte (les animaux)
Atelier ludique (jeux de mémoire)
Soirée jeux

Atelier Patchwork

Atelier découverte (l'alimentation)
Atelier ludique (jeux d’habileté)
Atelier Patchwork

JLD (theme Halloween)

GSM : 0471/35.76.76

et toujours 068/65.84.24
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