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Le mot de Ciles... 
 

Bientôt les vacances qui nous poussent parfois à rechercher un nouvel équilibre  

et oublier le stress que l'on vient de connaître pendant 11 mois. 

Pratiquer le "mandala" nous libère et c'est une solution peu onéreuse :  

un dessin et des couleurs. 

Le terme "mandala" vient du sanscrit et signifie cercle, mouvement, rotation.  

Il s'agit d'un dessin composé de différentes formes géométriques, organisées de 

manière symétrique, dans un cercle,  

avec pour point de départ le centre de ce cercle. 

Le mandala permet de libérer l' inconscient, aide  à nous détendre  

et s'adresse aux jeunes comme aux adultes sans restriction. 

Les stressés, les nerveux, seront invités à colorier du bord vers le centre, de 

l'extérieur vers l'intérieur. Cela permet d'intérioriser, de refaire le plein d'énergie 

pour être plus serein, plus calme, plus performant. 

Par contre, si l'on est fatigué, triste, fermé sur soi-même, commençons à colorier 

en partant du centre vers l'extérieur  

ainsi nous deviendrons plus dynamiques, plus ouverts, 

après avoir utilisé des mandalas. 

Il y en a sur internet et on peut les réaliser soi-même. 

Faire ce travail dans une ambiance calme et détendue, seul ou à plusieurs, favorise 

l'expression de chacun, leur apporte détente et sérénité. 

Bonnes vacances à tous. 

 

Sur base d'un article paru dans "La Filoche" revue tr imestrielle de  la F.F.E.D.D.  
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VACANCES DE PRINTEMP S 
 

Deux semaines d’activité sur le thème des métiers. 
Ces semaines ont été très riches en découverte ! Nous avons rendu 

visite au boulanger de Attre qui nous a parlé avec passion de son 
métier et nous a fait visiter son atelier où il fait tout lui-même à 
l’ancienne, dans de grands fours à bois, avec l’aide de sa femme.  

Nous avons également rendu visite à la 
vétérinaire de la rue de Condé qui a expliqué comment nourrir un 
chaton, montré ses instruments pour opérer, le microscope et plein 

d’autres choses passionnantes.  
La semaine suivante, nous avons été reçus à l’Institut 

de beauté « Dis-moi Céline » qui nous a fait visiter chacune des pièces de 

soin et nous a expliqué les différentes techniques qu’elle pratique pour le 
bien-être de ses clientes (et clients ! ).  

Et à la fin des congés, c’est une infirmière à domicile qui est 

passée nous voir.  
Elle nous a expliqué comment faire des bandages, et nous a 
montré comment on faisait une piqûre à une orange, c’était très 

comique.  
Ces vacances ont également été l’occasion d’aller rendre visite aux deux homes de l’entité 

et parler avec les résidents des métiers d’autrefois.  
Merci à tous de nous avoir reçus ! 

 

PRINTEMPS DES EDDS  
 

Lõ®cole de devoirs a ouvert ses portes au public plusieurs mercredis lors de c e 

printemps  des Ecoles de Devoirs . 

Durant cette période a eu lieu également la journée des 1001 

mains, grande f°te de toutes les EDDs. Nous avions pr®vu dõy 

participer, mais celle -ci se déroulant à Namur dès le matin, nous 

nõavons malheureusement pas su organiser nos transports.  

 

ASSEMBLEE GENERALE 
 

Elle a eu lieu le 21 mai. Les membres de lõasbl ont pu constater avec soulagement que 

les finances se portent légèrement mieux, et que  les soucis rencontr®s nõont pas 

emp°ch® les animatrices dõassurer plein dõactivit®s tr¯s diverses. 

 

PORTES OUVERTES A LA  LUDOTHEQUE  
 

Les 1 et 2 juin, la ludothèque a ouvert ses portes aux écoles et au public.  
Des visites scolaires peuvent également être faites en dehors des dates des portes 

ouvertes… 
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Dès Septembre  : Soirées jeux  !  
 

Chaque 2ème vendredi du mois, à partir de 19h. 

1,50€ par personne – s’inscrire à l’avance 
 

Et toujours  : Ateliers Ludiques  

Un mercredi sur deux 
Ils sont ouverts à tous, adultes et enfants, sans limite d’âge. 
 

Lôautre mercredi (en alternance) ce sont des ateliers ç Découverte  »  
qui sont proposés aux enfants de l’asbl.  
Articulés autour de thèmes particuliers, l’éveil culturel des enfants est à l’honneur lors 

de ces animations qui combinent généralement apprentissage et créativité. 
 
 

Ateliers Patchwork  
 

Les Ateliers Patchwork continuent à être organisés chez Monique (068/65.77.57) 

Au 2 rue de Condé, deux samedis par mois. Pour connaître les dates, consultez l'agenda. 
  
 

 

JLD  dô®t® :  
du 2 au 6 juillet et du 20 au 31 août  

(plus de détails à la page suivante) 
 
 

Fête  à la campagne  :  
le 31 août (voir page 6) 
 

 
 

Rentr®e de lôEcole de Devoirs :   

Ciles accueille vos enfants du lundi au jeudi en s es locaux du Moulin de la 
Hunelle sur rendez - vous afin de les aider dans leurs apprentissages.  

Des animatrices qualifiées encadrent vos enfant s et les soutiennent afin 
qu¥ils surmontent leurs difficultÏs, reprennent confiance en eux  

et que leurs études s e déroulent au mieux.  
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de lõ®t®2012
 

Du lundi 2 au vendredi 6 juillet : 
Thème « Zs¢ o|w{o¤§ rºOt¡w ¤s » 
(avec visite à Pairi Daïza ! Voir ci en bas) 
 

Du lundi 20 au vendredi 24 août  
et Du lundi 27 au vendredi 31 août :  
Thème « les jouets » 

 

 
 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   
 

      Visite à  
Le jeudi 5 juillet 
  Rdv à Ciles à 9h retour prévu vers 18h   
  A emporter  : pique -niq ue, bonnes chaussures,  

  protection pour la pluie et le soleil ,  

  boissons en suffisance  ! 
  
Tarif spécial pour cette journée-là : 

encadrement + entrée du parc = 20É   (7É ¢w op}||č7 
(adulte accompagnateur : 20É7 

 

Nom(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Adresse et téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
                           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 Abonné(s) ?    oui    –    non 
 

Réservation indispensable avant le 20 juin :  

à l’aide de ce coupon à renvoyer (ou déposer) au 51 rue d’Ath à Chièvres  
ou en téléphonant au 0471/35.76.76 
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Vendredi 

31 août 2012 
 

 
 

 
 

 

A la salle du cercle Notre-Dame à Chièvres 
 

Goûter pâtisseries à partir de 16h  

Spectacle des enfants vers 17h30  

Suivi dõun souper (sur r®servation : 0471/35.76.76) 
 

(plus dõinformations vous seront communiquées ) 
 

Animation Jeux de société toute la soirée :  
jeux libres à disposition, concours et mini-tournois, ē 
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 L'association Ciles est ouverte du lundi au jeudi de 14h à 18h 
 

L'Ecole de D evoirs  accueille les enfants au Moulin de la Hunelle sur rendez-vous  

lundi, mardi et jeudi entre 15h30 et 18h et dès 16h le mercredi. 
Des Ateliers  Découverte  (pour enfants) ont lieu au Moulin de la Hunelle  

un mercredi sur deux de 14h à 16h 
Des Ateliers  Ludiques (pour Tous) ont lieu au Moulin de la Hunelle  

un mercredi sur deux de 14h à 16h 

Les Ateliers Patchwork se déroulent au 2 rue de Condé deux samedis par mois. 
La ludothèque  située au 2 rue de Condé est accessible le mercredi de 13h à 18h,  

chaque 1er et 3ème samedi du mois de 10h30 à 11h30 et sur rendez-vous. 

Les Journées de Loisirs Dynamiques se déroulent à la Maison Rose, 
           au croisement de la rue de Condé 2 et de la rue d’Ath 51 
LôEspace -Jeux Depuis 1999, notre Espace-Jeux  est accessible aux enfants  

           de 4 à 12 ans du quartier accompagnés, et aux familles. 
 

Ciles est un service reconnu par l’ONE, la participation aux 

frais de garde d’enfants est donc déductible fiscalement.  
 

Pour participer à nos activités, il faut être en ordre de cotisation annuelle (15€ par famille) 

- Ecole de devoirs : 2,35€ / heure  
- Ateliers du mercredi : 2,35 € + réservation (goûter offert) 

- Ludothèque : 1€ par jeu pour deux semaines (+caution pour certains jeux) 

- Journées de Loisirs Dynamiques : 4,70 € par jour 
avec garderie sur demande à partir de 7h30 et jusqu'à 17h30 

- Ateliers Patchwork : 2€ la séance 
  

N'oubliez pas d'inscrire les enfants suffisamment tôt pour nous permettre d'organiser les 

activités au mieux, merci. 
 

Ecole de Devoirs :  
 

Les bénévoles et stagiaires sont toujours accueillis à Ciles avec le sourire, 
n'hésitez pas à vous proposer. 

 

 

 
 

Ateliers d'Aide à la Recherche d'Emploi  
  

- Recherche sur Internet  
(trouver et sélectionner des offres dôemploi ad®quates) 
- Rédiger un CV 
- Rédiger une lettre de motivation (qui réponde à la demande) 
- Envoyer son CV en ligne 
- Placer son CV sur les sites adéquats 

   

Séances individuelles  

lundi, mardi et jeudi de 14h à 15h sur rendez-vous.  
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Juillet  

Du 2 au 6 9h à 16h JLD « les animaux d’Afrique » 

Le 5 8h à 18h Journée spéciale à Pairi Daiza 

Le 7 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

Association fermée à partir du 16 juillet 
 

Août  

Association fermée jusqu’au 10 août 

Du 20 au 24 9h à 16h JLD « les Jeux et les Jouets » 

Le 18 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

Du 27 au 31 9h à 16h JLD « les Jeux et les Jouets » 

Le 31  Fête à la Campagne 
 

Septem bre  

Le 8 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

Le 10 15h30 Rentrée EDD 

Le 12 14h à 16h Atelier ludique (les jeux de langage) 

Le 14 19h Soirée jeux 

Le 19 14h à 16h Atelier découverte (bricolage rentrée des classes) 

Le 22 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

Le 26 14h à 16h Atelier ludique (jeux de mimes) 

Le 27 / Edd fermée 
  

Octobre  

Le 3 14h à 16h Atelier découverte (les animaux) 

Le 10 14h à 16h Atelier ludique (jeux de mémoire) 

Le 12 19h Soirée jeux 

Le 13 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

Le 17 14h à 16h Atelier découverte (l’alimentation) 

Le 24 14h à 16h Atelier ludique (jeux d’habileté)  

Le 27 9h30 à 12h Atelier Patchwork 

29-31 9h à 16h JLD (thème Halloween) 
 
 
 

GSM : 0471/35.76.76  
et toujours 068/65.84.24  

avec répondeur  
(pati entez une dizaine de sonneriesé) 

Ou contactez notre président Jean -Pierre Dieu au 0490/4 3.53.74  

Site internet : www.CILES.be 
Nõoubliez pas de penser ¨ vous mettre en ordre de cotisation :  

15û ¨ verser sur notre compte BE59 0001 5100 2526 

MERCI  


